
Date: 21/Jul/2020 Measurement: 20 x 30

Time: N/A:N/A Players: 12

Duration: 15 Level: U5 - U14

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Ruud Jenneskens
sv Venray
Head Youth Development
UEFA 'A' (Netherlands)

Objective: Verbeteren van aanspeelbaarheid en passing onder verdedigende weerstand.

Description: Per vorm spelen er 2 aanvallers (starten bij de gele pion) en 2 verdedigers (spelen in de zone tussen de blauwe
pionnen). De aaanvallers proberen elkaar de bal toe te spelen zonder dat de verdediger kan onderscheppen.

Alleen de verdediger met het gezicht naar de bal is actief.

Kunnen de verdedigers als eerste 3 ballen veroveren, of kunnen de aanvallers als eerste vanaf de rode pion de
bal naar elkaar toespelen?

Coaching Points: Stimulerend.

Progression: - maximaal 3x / 2x raken
- de bal moet blijven rollen
- verdedigers laten scoren op kleine doelen bij veroveren bal
- aanvallers na 1x / 2x / 3x overspelen een pion naar achteren
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passen en trappen met 2-tallen en verdedigers


